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 ممخص البحث بالمغة العربية
تعميمى باستخدام الإيقاع السمعى لتعميم بعض المهارات الأساسية فى رياضة برنامج 

 الجودو لدى المكفوفين
 عماد عيد عبيد أ.م.د/
 أحمد طه محمود د/
 بلال محمود محمد د/

 الباحث/ سمير السيد رجب الطاهر
البصر والتعرؼ ي البحث إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج تعميمي باستخداـ الإيقاع السمعي لمكفوف ييدؼ

استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ و  تعمـ بعض الميارات الأساسية لرياضة الجودو عمى تأثيره عمى
تـ اختيار و  عدى لمناسبتو لطبيعة ىذا البحثالتصميـ التجريبى لممجموعة الواحدة ذات القياس القبمى الب
( تمميذ 02النور لممكفوفيف ببنيا والبالغ عددىـ )مجتمع البحث مف تلاميذ الصؼ الأوؿ الثانوى بمدرسة 

( تمميذ بسبب حالتيـ الصحية ثـ قاـ الباحث باختيار عينة 0بطريقة الحصر الشامؿ وقد تـ استبعاد )
( تلاميذ وذلؾ بيدؼ إجراء الدراسة الاستطلاعية واتخاذ 6عشوائية مف مجتمع البحث بمغ عددىـ )

وقاـ الباحث بجمع البيانات عف  ( تمميذ20البحث الأساسية ) ينةالمعاملات العممية وبذلؾ أصبحت ع
المراجع و اختبار للإيقاع السمعى  -الاختبارات البدنية - استمارات لقياس الطوؿ والوزف ودرجة الذكاءطريؽ 
قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التعميمى المقترح عمى عينة البحث باستخداـ الإيقاع السمعى ثـ العممية 

 -الإرتباط معامؿ - المعيارى الإنحراؼ -الحسابى المتوسط مثؿ الأحصائية المعالجات الباحث ـخداستو 
لى إ الباحث عرض وتفسير النتائج الإحصائية توصؿوبعد  الإلتواء معامؿ -التحسف نسبة -(ت) اختبار
 التالية جات والتوصياتاالاستنت

السمعى إلى تحسيف مستوى أداء الميارات الأساسية فى يؤدى البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الإيقاع  -
 رياضة الجودو .

 التوصيات
 استخداـ الإيقاع السمعى فى تعميـ ميارات الجودو لمكفوفى البصر . -
  الإىتماـ باستخداـ الإيقاع السمعى فى تدريب التلاميذ المكفوفيف فى مختمؼ الأنشطة الرياضية الأخرى -
مما يساعد عمى إعداد متخصصيف  التربية الخاصةتربية الرياضية وكميات توثيؽ العلاقة بيف كميات ال -

 . التربية الرياضية لذوى القدرات الخاصةبشكؿ ميني متكامؿ لتحقيؽ أىداؼ 
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An educational program using auditory rhythm to teach 

some basic skills in judo for the blind 
Prof. Dr. / Emad Eid Obaid 
Dr. Ahmed Taha Mahmoud 

Dr. Bilal Mahmoud Mohamed 
Researcher / Samir Al-Sayed Rajab Al-Taher 
The research aims to identify the effectiveness of an educational program using 
auditory rhythm for the blind and to identify its effect on learning some basic 
skills of judo sport. The researcher used the experimental method using the 
experimental design of one group of pre-dimensional measurement to suit the 
nature of this research. The research community was chosen from students of 
the first stadg of  the secondary school in a school of" el nour" for the blind with 
its (02) pupils using the comprehensive enumeration method, and (0) students 
were excluded due to their health condition. Then the researcher selected a 
random sample from the research community whose number reached (6) 
students with the aim of conducting the exploratory study and taking scientific 
transactions and thus became the basic research sample (20) A student, and the 
researcher collected data through forms to measure height, weight and degree 
of intelligence - physical tests - a test for auditory rhythm and scientific 
references. Then the researcher applied the proposed educational program to 
the research sample using auditory rhythm and the researcher used statistical 
treatments such as the arithmetic mean - standard deviation - coefficient 
Correlation - (T) test - improvement rate - torsion coefficient and after 
presenting and interpreting the results Statistical, the researcher reached the 

following conclusions and recommendations 
- The proposed educational program using auditory rhythm improves the level 

of basic skills in judo. 
Recommendations 

The use of auditory rhythm in teaching judo skills for the blind.-  
Interest in using auditory rhythm in training blind students in various other 
sports activities-  

- - Documenting the relationship between the Faculties of Physical Education 
and the Faculties of Special Education, which helps in preparing specialists in an 
integrated professional manner to achieve the goals of physical education for 
those with special abilities. 
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تعميمى باستخدام الإيقاع السمعى لتعميم بعض المهارات الأساسية فى رياضة برنامج 
 الجودو لدى المكفوفين

 عماد عيد عبيد أ.م.د/
 أحمد طه محمود د/
 بلال محمود محمد د/

 الباحث/ سمير السيد رجب الطاهر
 مشكمة البحث وأهميته : -

عامة و فى مجاؿ التربية الرياضية شيدت الفترة الأخيرة تطوراً كبيراً فى مختمؼ مجالات الحياة  بصفة 
 بصفة خاصة وىذا التطور يفتح آفاقاً جديدة  لمتعرؼ عمى كؿ ماىو جديد فى مجالات الحياة .

وتعتبررياضة الجودو مف الأنشطة الفردية المتميزة لما تشتمؿ عمى ميارات متنوعة والتى تعتمد بصفة 
عموـ التجريبية والإنسانية فى زيادة كفاءة عممية أساسية عمى الخصائص الفردية وقد ساىـ التطور فى ال

 التعميـ والتدريب . 
إلى أف ممارسة النشاط الرياضى تكوف بمثابة ضرورة للأفراد الأسوياء  م(2005"أسامة رياض" )ويشير

بصفة عامة وتكوف بمثابة ضرورة ممحة لمكفوفى البصر بصفة خاصة فالكفيؼ لو الحؽ فى الحياة فمديو 
والإيماف بالحياة والمستقبؿ مايجعمو يسير نحو غداً أفضؿ ويجعمو يستمتع بالحياة ؛ ولذلؾ فيجب مف العزـ 

أف نوفر لمكفيؼ وسائؿ المتعة والترويح وممارسة النشاط التى تكسبو العديد مف السمات النفسية والبدنية 
 ( .73:0مثؿ القدرة عمى تقبؿ الذات والثقة بالنفس والتقبؿ الاجتماعى)

زاد الاىتماـ بالرياضات الترويحية والتنافسية كأحد الفروع العلاجية التأىيمية لمكفوفى البصر حيث قد و 
تيدؼ التربية البدنية لممكفوفيف إلى تشجيع وتنمية استعدادتيـ مف خلاؿ الاستفادة مف كفاءة حواسيـ 

 ( .02:8ة خاصة)الأخرى وخاصة حاسة السمع والتى تتميز بكفاءتيا العالية لدى المكفوفيف بصف
مشكمة الانتقاؿ مف مكاف إلى آخر تعتبر مف أىـ المشكلات  أفم( 2005" فاروق الروسان" )ويؤكد

التكفيفية التى تواجو المعاؽ بصرياً , ولذا يعتبر إتقانو لميارة فف الحركة مف الميارات الأساسية فى أى 
لممس اعتماداً أساسياً  فى معرفة اتجاىو , برنامج تعميمى تربوى لممكفوفيف إذ يعتمد الكفيؼ عمى حاسة ا

وقد يوظؼ حاسة الممس تمؾ فى توجييو ذاتو , كما قد يوظؼ تمؾ المعرفة فى توجيو ذاتو نحو مصدر 
الصوت , وقد استعاف الكفيؼ عمى مر العصور بوسائؿ بدائية وحديثة فى توجيو ذاتو مثؿ العصا البيضاء 

whitecane  والنظارة الصوتيةsonicglasses ىذا وتعتبر دافعية الفرد الكفيؼ لتعمـ ميارات فف الحركة ,
)  والتنقؿ مف مكاف إلى آخر مف أقوى العوامؿ التى تساعد عمى نجاحو فى التنقؿ بأماف مف مكاف إلى آخر

26 :262- 260) 
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ف كؼ البصر أو ضعفو يعتبر مف الإصابات التى تشكؿ صعوبة إ م(2002"أحمد محمد آدم" ) ويضيؼ
ممارسة معظـ الأنشطة الرياضية لأف ىذه الممارسات تعتمد عمى حاسة البصر بدرجة كبيرة وخاصة  فى

فى عممية التغذية المرتدة التى تساعد الفرد الممارس لأي نشاط عمى تعديؿ استجاباتو الحركية كى تسير 
لا يستطيع اكتساب في الاتجاه الصحيح ونتيجة لذلؾ سوؼ تتأثر استجابات المكفوؼ الحركية وبالتالى 

الميارات الحركية للأنشطة الرياضية المختمفة بصورة سميمة , كما أف الاختلاؼ ما بيف الأسوياء 
والمكفوفيف ىنا اختلافاً فسيولوجياً يجعؿ مف الصعب تطبيؽ نفس البرامج العادية فى مدرسة المكفوفيف ومف 

مكاناتي ـ الخاصة ومف المعروؼ أنو إذا أىممت ىنا تظير ضرورة وضع برامج تتناسب مع قدراتيـ وا 
الحواس الباقية لدى الكفيؼ فإنيا تضعؼ فيى فى حاجة إلى التدريب وخاصة حاستى السمع والممس المتاف 
يعتمد عمييما الكفيؼ بشكؿ كبير فى الاتصاؿ بالعالـ الخارجى المحيط بو مثلًا فى المجاؿ السمعى يتـ 

 ( .60: 2) لإصغاءتدريبو عمى تمييز الأصوات وميارات ا
أف التدريب الرياضى أصبح عمماً لو أصولو  م(2003وفاء لبيب" و"طارق  صلاح" )ويذكر كلًا مف "

وقواعده وطرقو المختمفة , التى تساعد الفرد عمى الوصوؿ إلى أعمى المستويات الرياضية الممكنة فى نوع 
النشاط الرياضى الممارس عف طريؽ تنمية قدراتو البدنية والميارية والفسيولوجية والنفسية والارتقاء بيا 

ات ومتطمبات ىذا النشاط الرياضى التخصصى وفقاً لقدرات الأفراد وخصائصيـ بدرجة تتناسب مع احتياج
 ( .27: 02فى مختمؼ المستويات العمرية )

أننا عندما نذكر مصطمح الإيقاع يتجو تفكيرنا عادة نحو الإيقاع م( 2008فتحى إبراهيم" )ويشير" 
عمى الرغـ مف وجود ارتباط وثيؽ بيف الموسيقى ، وقد أصبح ىذا المفيوـ معروفاً فى مجاؿ الموسيقى ، و 

الإيقاع الحركى ، وتأثير مفيوـ إيقاع الحركات الرياضية بدرجة كبيرة بمفيوـ الإيقاع الموسيقى ، الإيقاع 
الحركى , إلا أنيما غير متطابقيف .وتختمؼ وظيفة كلًا منيما  عف الآخر ، فإيقاع الحركة  صادر بالدرجة 

لموسيقى , وأنو يجب مراعاة ذلؾ إذا كنا نعنى الارتباطات الحقيقية بينيا , الأولى عف الحركة وليس عف ا
فالإيقاع الموسيقى عبارة عف وسيمة منيجية عمى جانب كبير مف الأىمية لتنظيـ وتعميـ الإيقاع الحركى , 

ـ الزمني يعني باعتباره التقسيـ الزمنى الديناميكي المكاني لمحركة ، فكؿ حركة تستمزـ وقتاً لآدائيا والتقسي
سرعة آداء الحركة ككؿ أو كجزء مف الأجزاء المتعاقبة لمحركة الواحدة كذلؾ الزمف الواقع بيف ىذه الأجزاء 
والمقصود بالديناميكي ما يتعمؽ بالجيد المبذوؿ لآداء الحركة والمقصود بالمكاني كؿ ما يتعمؽ باتجاه 

القائـ بيذه الحركة ويدؿ المدى عمى مقدار ما  الحركة ومداىا وشكميا فمكؿ حركة اتجاه يقطعو العضو
 ( . 023 – 020: 23)  تقطعو الحركة مف مسافة أو مساحة أما الشكؿ فمكؿ حركة شكميا الخاص

أف الإيقاع الحركي لو خاصية ىامة مف خصائص  م(2006عطيات محمد خطاب" و"آخرون" )وتذكر "
يف خاص ويعمؿ المعمـ أو المدرب عمى تعميـ ىذا الحركة الرياضية فكؿ آداء حركي يشمؿ عمى إيقاع مع

الإيقاع لمتمميذ أو اللاعب ويصؿ مف خلاؿ ىذا التعمـ الى تحسيف الآداء الحركي ويساعد في ذلؾ 
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استخدامو للاجيزة العممية والتي يمكف مف خلاليا الحصوؿ عمى الإيقاع المناسب لحركة معينة ، ويتـ 
 ( . 222-88: 21) حركة والزمف المناسب ليا ومداىادراستيا لتفيـ الدفعة الاساسية لم

ويستخدـ الإيقاع السمعى كوسيمة لتعميـ الميارات الأساسية لرياضة الجودو لمكفوفى البصر الذى يعتمد 
بصفة أساسية عمى استخداـ حاسة السمع التى تتميز بكفاءة عالية لدى المكفوفيف وبالتالى فممكف مف 

 السمعى فى تنظيـ  وتعميـ التحرؾ عمى البساط وكذلؾ السقوط عمى البساط .خلاؿ استخداـ الإيقاع 
كمػػا أف اسػػتخداـ الايقػػاع السػػمعى فػػى التعمػػيـ يكسػػب الكفيػػؼ إحسػػاس بالأمػػاف أثنػػاء الآداء وبالتػػالى يكتسػػب 

 .الشعوربالثقة بالنفس والرغبة فى التعميـ والآداء مما يزيد مف كفاءتو فى العمؿ والتدريب
يتضح لنا مدى أىمية ممارسة مكفوفي البصر للأنشطة الرياضية المختمفة ونظراً لما وجده مماسبؽ  

الباحث مف مدى كفاءة حاسة السمع لدى مكفوفي البصر لذا أراد الاستفادة مف ىذه الميزة في تعميـ ىذه 
كيفية التحرؾ الفئة الخاصة الميارات الأساسية في رياضة الجودو عف طريؽ استخداـ الإيقاع السمعي في 

عمى البساط بمفرده وكذلؾ تعميمو السقطات مما يدخؿ في نفس الفرد الشعور بالمتعة والسرور أثناء التعمـ 
في النفس في السير عمى الأرض وكذلؾ لتفادي العوائؽ التي قد  كسبو الشعور بالثقةوالأداء وبالتالي ي

تحيط بطريقو في السير وعمى ذلؾ فقد تبمورت فكرة البحث والتي تتمثؿ في تصميـ برنامج باستخداـ الإيقاع 
 لمكفوفي البصر . الأساسية في رياضة الجودو السمعي لتعميـ الميارات

 أهداف البحث : -
رؼ عمى فاعمية برنامج تعميمي باستخداـ الإيقاع السمعي لمكفوفي البصر ييدؼ ىذا البحث إلى التع
 والتعرؼ عمى تأثيره عمى :

 . " تعمـ بعض الميارات الأساسية لرياضة الجودو"     
 فروض البحث : -
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لمميارات الأساسية لرياضة  -

 الجودو لمكفوفي البصر .
 مصطمحات البحث : -
ىو جميع الخبرات التى يتـ تعمميا وكذلؾ الخبرات المتوقعة مف المنيج ويتضمف أىداؼ البرنامج :  -

  (08: 28كانيات المتاحة والوقت اللازـ لمتطبيؽ)التعميـ وطرؽ التدريس والإم
ىو التكويف الديناميكي لمحركة والذي يمكف أف يعبر عنو بالتبادؿ الفطري (  Rhythmالإيقاع : ) -

 . ( 22:23للانقباض والانبساط فكمما كاف التكويف الديناميكي لمحركة سميماً كاف إيقاعيا سميـ )
: ىو الأشكاؿ السمعية المتكررة وقد تختمؼ فيما بينيا مف حيث الزمف الذي تستغرقو أو  الإيقاع السمعي -

 ( . 23مف حيث الشدة أو العمو )
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: ىى شكؿ مف أشكاؿ المصارعة وتيدؼ إلى استخداـ فنوف الرمى مف وضع الوقوؼ  ياضة الجودور  -
 . (22:27وكذلؾ فنوف المعب الأرضى لمتغمب عمى المنافس بأقصى آداء وأقؿ مجيود ممكف )

قدماً لكف يضيؽ أو يتحدد مجاؿ إبصاره  02/022: ىو مف لديو حدة إبصار مركزى تزيد عف  الكفيف -
 . (280:2) درجة بالنسبة لأحسف العينيف 02ع قطر ليذا المجاؿ بحيث لايتعدى أوس
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 الدراسات العربية المرتبطة

 (1جدول)

رقم  
 أهداف الدراسة عنوان الدراسة اسم الباحث الدراسة

 إجراءات الدراسة
 أهم نتائج الدراسة

أدوات جمع  العينة المنهج
 البيانات

محماااااااااااد أباااااااااااو جيهاااااااااااان  2
 م(2002الغيط )

 

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػأثير نػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعيف 
مػػػػػػػػػػػػػػػف الموسػػػػػػػػػػػػػػػيقى 
المصػػػػػػػػػػاحبة عمػػػػػػػػػػى 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى آداء 
بعػػػػػػػػػػػػػض ميػػػػػػػػػػػػػارات 
الجمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز 
الأرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 لممكوفيف

التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
تػػػػػػػػػػػػػػػأثير الموسػػػػػػػػػػػػػػػيقى 
المصػػػػػػػػػػػػػػاحبة عمػػػػػػػػػػػػػػى 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى أداء 
بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػض ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
الجمبػػػػػػػػػػػاو الأرضػػػػػػػػػػػػى 

 لممكفوفيف 

تمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ  10 التجريبى
وتمميػػػػػػػػػػػذه مػػػػػػػػػػػػف 
مدرسػػػػػػػػة النػػػػػػػػور 
لممكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوفيف 

 بالزقازيؽ

لمقابمة الشخصية ا
واستمارات 
 الإستبياف

إستخداـ الموسيقى اليادئة كاف لو 
تأثير إيجابى عمى تحسيف مستوى 

 الأداء فى ميارات الجمباز

 أميرة فتحى بدر 2
 م(2013)

 

تاثير برنامج 
الإيقاع الحركى فى 
تحسيف مستوى أداء 
بعض الوثبات فى 
 التمرينات لممكفوفيف

التعرؼ عمى تاثير 
الإيقاع برنامج 

الحركى المقترح فى 
تحسيف مستوى أداء 
بعض الوثبات فى 
 التمرينات لممكفوفات

تصميـ البرنامج  تمميذة02 التجريبى 
المقترح والمقابمة 
الشخصية 
واستمارات 
 الإستبياف

برنامج الإيقاع الحركى المقترح 
يؤدى إلى تحسيف مستوى أداء 
بعض الوثبات فى التمرينات 

 لممكفوفات
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 إجراءات البحث -
  المنهج:-

استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبى لممجموعة الواحدة ذات القياس 
 عدى لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث .القبمى الب

 : مجتمع وعينة البحث -
تـ اختيار مجتمع البحث مف تلاميذ الصؼ الأوؿ الثانوى بمدرسة النور لممكفوفيف ببنيا والبالغ  

( تمميذ بسبب حالتيـ الصحية ثـ 0( تمميذ بطريقة الحصر الشامؿ وقد تـ استبعاد )02عددىـ )
 ( تلاميذ وذلؾ بيدؼ إجراء6قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية مف مجتمع البحث بمغ عددىـ )

( تمميذ 20الدراسة الاستطلاعية واتخاذ المعاملات العممية وبذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية )
 . والجدوؿ التالى يوضح تصنيؼ مجتمع البحث

 
 (2جدول )

 تصنيف مجتمع البحث

العينة  عينة البحث العينة الأساسية المستبعدون المجتمع الأصمى
 الاستطلاعية

02 0 28 20 6 

 ووسائل جمع البيانات:أدوات  -
 إجراء التجانس لمجتمع البحث:

قاـ  الباحث بإجراء التجانس لمجتمع البحث فى المتغيرات التى تؤثر عمى نتائج البحث كما      
( وىى ممثمة فى السف , الطوؿ , الوزف , بعض المتغيرات البدنية 7ىو موضح فى جدوؿ )

ت الرجميف , قوة عضلات الظير( والقدرة والإيقاع المتمثمة فى السرعة القوة العضمية )قوة عضلا
قد حصؿ الباحث عميو مف الممؼ الخاص بكؿ تمميذ  ساسية  ,السمعى ومستوى أداء الميارات الأ

 فى المدرسة  .
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 (3جدول )
 18تجانس مجتمع البحث فى المغيرات قيد البحث             ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعيارى

 22,2 2,26 10,2 11,26 سنة السف
 28,2 2,261 22,8 01,261 سـ الطوؿ
 23,2 2,67 21,2 71,60 كجـ الوزف
 السرعة

 متر عدو( 72)
 22,2 2,2 80,2 22,2 ثانية

 القدرة العضمية
 )الوثب العمودى(

 21,2 2,02 71,0 8,02 سـ

 القدرة عضمية
 )الوثب العريض(

 72,2 20,276 81,3 28,273 سـ

 08,2 2,62 20,2 2,62 ثقؿ / كجـ قوة الرجميف
 32,2 2,60 02,2 2,60 ثقؿ / كجـ قوة الظير 

 08,2 13,86 2,0 26,83 درجة الذكاء
 03,2 2,28 73,0 00,28 درجة ايقاع سمعى

-23,2وقد تتراوح ما بيف )  7±( معامؿ الإلتواء قد انحصر بيف  7يتضح مف جدوؿ )      
 ( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث  .32,2
 الاستمارات  -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىـ المتغيرات البدنية الخاصة برياضة الجودو. -
 استمارة استطلاع رأى الخبراء فى محتويات البرنامج المقترح.-
                         النسبة المئوية لرأى الخبراء فى المتغيرات البدنية .   -
 الاختبارات -
 الاختبارات البدنية -

بعد تحديد الخبراء لممتغيرات البدنية المناسبة لمكفوفى البصر قاـ الباحث بعمؿ بحث مرجعى 
يمكف أف تقيس المتغيرات البدنية لممراجع العممية والدراسات السابقة لإختيار الاختبارات التى 

 المختارة وتـ عرضيا عمى السادة الخبراء لإختيار أنسبيا لمقياس فكانت كالاتى:
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 (4جدول)
 المتغيرات البدنية والاختبارات الخاصة بها

 الاختبارات التى تقيسها  المتغيرات البدنية
 متر72العدو  السرعة

 القدرة العضمية 
 الثبات بارالوثب العريض مفتاخ

 اختبار الوثب العمودى لسارجينت
 الديناموميتر جياز قوة عضلات الرجميف
 الديناموميتر جياز قوة عضلات الظير

 اختبار الإيقاع السمعى  -
 أولًا : اختبارات خاصة بالنغمات:

ما ىو عدد النغمات التي إستمعت  -2
 إلييا؟

2-      0-       7-      2-       
1-      6-       3-                               

ما ىو نوع المحف التي إستمعت إلية  -0
 حزيف(؟ -)مفرح 

2-             0-                   7-             2-                                   
 ػ حدد النغمات المتشابية؟7

الرابعة                                                            –الثالثة  –الثانية  –الأولى 
                                                                            

 ثانياً : النغمات الإيقاعية :
 ػ ما ىو عدد النقرات التي إستعمت إلييا؟2
2-     0-      7-     2-      1-                                                      

                                                                                                   
 ػ حدد النقرة الطويمة مف بيف النقرات التي استمعت إلييا؟0
2-    0-      7-        2-          1-                                                    
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 ػ حدد أسرع نقرة مف النقرات التي استمعت إلييا؟7
2-     0-        7-       2-      1-                                                       
 

                                                                                                      المجموع الكمي =  
 :internet)شبكة المعمومات الدولية )

قاـ الباحث باستخداـ شبكة المعمومات الدولية فى الحصوؿ عمى الكثير مف الأطر النظرية لمبحث 
 فى مجاؿ التدريب الرياضى لممكفوفيف . والتوصؿ إلى بعض الدراسات المرجعية

 المقابلات الشخصية :
قاـ الباحث بإجراء العديد مف المقابلات الشخصية لمسادة الخبراء ومجتمع البحث وذلؾ لمحصوؿ 

إلى أف تـ الوصوؿ إلى المناسب ت المتعمقة بموضوع البحث عمى إجابات لبعض الإستفسارا
 والأفضؿ لتطبيؽ إجراءات البحث .

 المراجع العممية : 
شتممت عمى بعض الكتب العربية  قاـ الباحث بالإطلاع عمى العديد مف المراجع العممية وا 
والأجنبية , أيضاً إشتممت عمى بعض المقالات فى الجرائد والمجلات وعمى جانب آخر مف 

ودوريات المراجع العممية فقد إطمع الباحث عمى ما استطاع الوصوؿ إليو مف دراسات وأبحاث 
 عممية خاصة بمجاؿ الدراسة .

 تطبيق إجراءات البحث:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 

(تلاميذ مف نفس مجتمع 6قاـ الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى عمى عينة قواميا)
الثبات( لكؿ مف  –البحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلؾ لحساب المعاملات العممية )الصدؽ 

 . يقاع السمعى ختبارات البدنية واختبار الإالا
 الثبات(-المعاملات العممية )الصدق

 الصدق  -
تـ حساب الصدؽ عف طريؽ التمايز بتطبيؽ الأختبارات عمى العينة الأستطلاعية السابؽ ذكرىا 
)مجموعة غير مميزة (وعمى عينة اخرى فى نفس المرحمة السنية )مجموعة مميزة( ثـ إيجاد قيمة 

 ( توضح ذلؾ . 6,1,2لحساب دلالة الفروؽ بينيما والجداوؿ ) ) ت (
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 ( 5جدول)
 6الصدق لممتغيرات البدنية قيد البحث                     ن=                       

 المتغيرات
 المجموعة المميزة

 6ن=
 المجموعة غير المميزة

 6ن=
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع م ع م
 سرعة

 قدرة عقمية
 قدرة عضمية

20,7 
02,70 

,021 

2,67 
21,0 
03,8 

27,2 
86,02 
2,222 

2,32 
26,2 
30,3 

22,2 
20,3 
2,32 

00,0 
20,7 
23,0 

  776,2= 05,0قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعة المميزه والمجموعة غير المميزة  1يتضح مف جدوؿ )

 وضعت مف أجمو .فى المتغيرات مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات فى قياس ما 
 (6جدول)

 6الصدق لاختبار الإيقاع السمعى                             ن=                             
 مجموعة مميزة الاختبار

 6ن=
مجموعة غير مميزة 

 6ن=
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع م ع م
 15,22 الإيقاع السمعى

 
25,1 
 

52,18 
 

13,1 
 

63,3 
 

03,3 
 

 2, 776=  05,0قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى 6يتضح مف )

 اختبار الإيقاع السمعى مما يدؿ عمى صدؽ الاختبار فى قياس ما وضع مف أجمة .
 الثبات

 ثبات الاختبارات 
عادة تطبيقة وتـ إيجاد معاملات الإرتباط بيف التطبيؽ  تـ حساب الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار وا 

 (3وؿ ) يوضحو الجدالأوؿ والثانى كما 
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 (7جدول)
 6معامل الارتباط للاختبارات البدنية والايقاع السمعى قيد البحث         ن=

 معامل الارتباط الاختبارات
 72,0- متر عدو 72

 83,0- عمودىوثب 
 72,0- وثب عريض

 75,0- الإيقاع السمعى
(مما يدؿ عمى ثبات 87,2-، 30,2-( أف معامؿ الارتباط قد تراوح ما بيف )3يتضح مف جدوؿ  )   

 ىذه الاختبارات فى قياس ما وضعت مف أجمة .
 البرنامج التعميمى المقترح : -

السمعى لتعميـ المكفوفيف الميارات الأساسية قاـ الباحث بتصميـ برنامج تعميمى باستخدـ الإيقاع 
فى رياضة الجودو وذلؾ بعد إجراء تحميؿ مرجعى لعدد مف المراجع العممية ومقابمة الخبراء وقد 

 راع الباحث أف تتلائـ محتويات البرنامج مع ىذه الفئة مف المكفوفيف ومع المرحمة السنية .
 أولًا :هدف البرنامج:

لدى المكفوفيف باستخداـ برنامج للإيقاع تعميـ بعض الميارات الأساسية فى رياضة الجودو 
 السمعى

 ع البرنامج:ثانياً:أسس وض
 أف يكفؿ البرنامج تنمية ميارات الإنتباه والتركيز. -
 مرعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ -
 أف يساعد البرنامج عمى تحسيف ميارات الاسترجاع والتذكر -
 اكتساب الطفؿ القدرة عمى فيـ بعض العلاقات المرتبطة بالزماف والمكاف  -
 تنمية ميارات التصنيؼ والترتيب والتنظيـ والعد -
 أف يتصؼ البرنامج بالمرونة أثناء التطبيؽ -
 تنمية القدرة عمى التفكير وحؿ المشكلات -
 تنمية إدراؾ الطفؿ لبعض عناصر البيئة -
 استخداـ الحافز والتشجيع المستمر للأطفاؿ المكفوفيف- 
 تحسيف الميارات الحركية لدى الطفؿ الكفيؼ -
 التدريب عمى بعض ميارات خدمة الذات -
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 تشجيع الاتصاؿ الجماعى لمطفؿ مع الأطفاؿ الأخريف -
 تشجيع الطفؿ عمى الاستقلاؿ الذاتى والاعتماد عمى النفس واكسابة الثقة بالنفس -
 تشجيع الطفؿ عمى التكيؼ مع الاعاقة والتغمب عمى الإحباط والمواقؼ اليومية -
 النطؽ( -الاستماع والرد –التبادؿ المفظى  –تنمية القدرات المغوية ) التعبير المفظى -
 مساعدة الكفيؼ عمى التكيؼ النفسى والاجتماعى فى مينتو أو مجاؿ عممة -

 ثالثا: محتوى البرنامج:
 درس عمى أجزاء درس التربية البدنية الأساسيةأف يحتوى ال

 الإحماء -
 تمرينات بدنية مناسبة لمكفوفيف -
 الجزء الرئيسى -
 الختاـ  -

 وكؿ جزء مف الأجزاء يخدـ تعميـ بعض الميارات الأساسية فى رياضة الجودو
 رابعاً: الإيقاعات السمعية فى البرنامج:

 إيقاع سمعى متوالى وقصير معناه خطر -
 ويؿ وبطىء معناه إبتعاد إيقاع سمعى ط -
 إيقاع سمعى طويؿ معناه إنتباه لما ىو آت -
 إيقاع سمعى قصير وحاد معناه خروج عف منطقة المعب  -
 عدة إيقاعات سمعية قصيرة وحادة معناىا إجتماع -

 خامساً: الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
كاميرا  - صالة جيمانزيوـ -حباؿ –أثقاؿ مختمفة الأوزاف  –أجراس  -مراتب إسفنجية )بساط( -

 سماعات صوتية -تصوير
 سادساً :الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج:

 ثمانية أسابيع :الفترة الكمية لمبرنامج
 وحداتثلاث  :عدد الوحدات لكل أسبوع

 دقيقة62:زمن الوحدة التعميمية
 توزيع زمن كل جزء من مكونات الوحدة التعميمية -

 (دقائؽ1 م:الختا ()دقيقة71:الجزء الرئيسى ()دقائؽ22: تمرينات بدنيةال ()دقائؽ 22 ء:الإحما)
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 سابعاً: التقويم:
 أولًا التقويم المبدئى:

ويتـ قبؿ البدأ فى تنفيذ البرنامج ويعطى معمومات ميمة عمى تحديد مستوى التعميـ والنقاط التى 
 يبدأ منيا المتعمـ وتشتمؿ عمى: 

 تجانس العينة مف الناحية البدنيةالاختبارات البدنية لمتأكد مف  -
 قياس المستوى الميارى لبعض الميارات الأساسية لرياضة الجودو -

 ثانياً التقويم الختامى:
وىو الذى يجرى بعد الإنتياء مف تنفيذ البرنامج وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى ما تحقؽ مف الأىداؼ 

ؿ نفس الإختبارات الميارية )بعض لتقدير أثره بعد الإنتياء مف تطبيقة ويتـ ىذا التقويـ مف خلا
 . الميارات الأساسية فى رياضة الجودو( التى أستخدمت فى التقويـ القبمى قيد البحث

 التجربة الاستطلاعية الثانية -
مجتمع البحث وتـ  ( تلاميذ مف6ة الثانية عمى عدد )قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعي    

تطبيؽ وحدة مف البرنامج التعميمى باستخداـ الإيقاع السمعى لمدة أسبوع بيدؼ التعرؼ عمى 
 الصعوبات التى تواجة الباحث.

 تحديد النماذج الإيقاعية الملائمة التى تتناسب مع الميارة المراد تعميميا .  -
 أنسب وقت لشرح الجزء الموسيقى . تحديد -
 الدراسة الاستطلاعية عمى مايمى:أسفرت   -
 تعديؿ البرنامج المقترح حتى يتناسب مع التلاميذ . -
 تقنيف الإيقاع السمعى عمى حسب سرعة وقدرة التلاميذ البدنية . -
 يقاع السمعى بعد الإحماء الخاص .أنسب وقت لشرح الجزء الخاص بالإ -
 القياس القبمى   -

وذلؾ خلاؿ يومى بدنية والإيقاع السمعى البحث فى المتغيرات التـ إجراء القياسات القبمية لعينة 
 ـ .08،03/8/0228

 التجربة الأساسية  -
قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج التعميمى المقترح عمى عينة البحث باستخداـ الإيقاع السمعى وتـ 

 62وذلؾ بواقع ثلاث وحدات وزمف الوحدة  أسابيع8لمدة الخميس  -الثلاثاء-التدريس أياـ الأحد
 دقيقة مقسمة كالتالى :

 دقائؽ إحماء .22-
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 دقيقة فترة التعميـ الأساسية .21-
 دقائؽ فترة التيدئة .1-

وقد قاـ الباحث بتثبيت الزمف طوؿ فترة البرنامج مع تغيير الشدة فى الأداء وقد تـ تطبيؽ البرنامج 
 ـ(72/20/0228ـ إلى 2/22/0228فى الفترة مف)

 القياسات البعدية 
 2/0202/ 0,2تـ إجراء القياسات البعدية خلاؿ يومى 

 المعالجات الأحصائية
 استخدام الباحث المعالجات الأحصائية التالية: -
 المتوسط الحسابى -
 الإنحراؼ المعيارى  -
 معامؿ الإرتباط -
 اختبار )ت( -
 نسبة التحسف -
 معامؿ الإلتواء -
 ومناقشة النتائج  :عرض  -
 عرض وتفسير النتائج الإحصائية  -
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 (8جدول)
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية قيد 

 12البحث ن=
 متوسط القياس المتغيرات البدنية

 القبمى
متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

إنحراف 
 الفروق

 قيمة)ت(

 56,5 91,0 50,2 11,4 61,5 عدومتر 72
 86,8 13,2 67,5 58,28 91,22 وثب عمودى
 12,8 92,3 58,9 66,146 08,137 وثب عريض

 73,6 04,2 17,4 83,64 66,60 قوة عضلات الظير
 70,6 01,2 09,4 5,66 41,62 قوة عضلات الرجميف
 (201,2=)05,0قيمة ت الجدولية عند 

ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لعينة البحث (وجود فروؽ 8يتضح مف جدوؿ)
 فى المتغيرات البدنية  قيد البحث لصالح القياس البعدى .

يرى الباحث أف ذلؾ الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية 
قيد البحث يرجع إلى ممارسة الرياضة مف خلاؿ البرنامج المقترح وىذا يتفؽ معى ماأشار إليو 

سوياء إلى أف ممارسة النشاط الرياضى تكوف بمثابة ضرورة للأفراد الأ م(2005"أسامة رياض" )
بصفة عامة وتكوف بمثابة ضرورة ممحة لمكفوفى البصر بصفة خاصة فالكفيؼ لو الحؽ فى 
الحياة فمديو مف العزـ والإيماف بالحياة والمستقبؿ مايجعمو يسير نحو غداً أفضؿ ويجعمو يستمتع 

العديد  بالحياة ؛ ولذلؾ فيجب أف نوفر لمكفيؼ وسائؿ المتعة والترويح وممارسة النشاط التى تكسبو
 ( 73:0مف السمات النفسية والبدنية مثؿ القدرة عمى تقبؿ الذات والثقة بالنفس والتقبؿ الاجتماعى)

أف البرامج التربية الرياضية لممكفوفيف تيدؼ إلى تربية  م(2010"مجدى عزيز ابراهيم" )ويؤكد 
صر فيى حجر الزاوية الكفيؼ تربية كاممة بما يعينو عمى التغمب عمى الآثار الناتجة عف كؼ الب

الذى يمكف مف خلالو علاج نواحى القصور الحركى والقصور فى ميارات الحياة اليومية كما 
يمكف عف طريقيا تحسيف مستوى الآداء الحركى لديو وزيادة كفاءتو البدنية كما تعمؿ عمى إتاحة 

 ( .83:2الفرصة لو للاستغلاؿ الجيد لوقت الفراغ )
أف التػػػػػدريب الرياضػػػػػى أصػػػػػبح  م(2003لبياااااب" و"طاااااارق  صااااالاح" )وفااااااء ويػػػػػذكر كػػػػػلًا مػػػػػف "

عممػػػػػاً لػػػػػو أصػػػػػولو وقواعػػػػػده وطرقػػػػػو المختمفػػػػػة , التػػػػػى تسػػػػػاعد الفػػػػػرد عمػػػػػى الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى أعمػػػػػى 
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المسػػػػتويات الرياضػػػػػية الممكنػػػػػة فػػػػى نػػػػػوع النشػػػػػاط الرياضػػػػى الممػػػػػارس عػػػػػف طريػػػػؽ تنميػػػػػة قدراتػػػػػو 
بيػػػػػػػػا بدرجػػػػػػػػة تتناسػػػػػػػػب مػػػػػػػػع احتياجػػػػػػػػات  البدنيػػػػػػػػة والمياريػػػػػػػػة والفسػػػػػػػػيولوجية والنفسػػػػػػػػية والارتقػػػػػػػػاء

ومتطمبػػػػات ىػػػػذا النشػػػػاط الرياضػػػػى التخصصػػػػى وفقػػػػاً لقػػػػدرات الأفػػػػراد وخصائصػػػػيـ فػػػػى مختمػػػػؼ 
 (27:02) .المستويات العمرية

 ( 9جدول ) 
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى مهارة التحرك عمى البساط لممجموعة التجربية 

 قيد البحث
 

القياسى متوسط  المتغير
 القبمى

متوسط القياسى 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

مستوى الدلالة  انحراف الفروق
 الإحصائية

التحرك عمى 
 البساط

42,4 
 

58,8 
 

50,5 
 

-019,2 
 

043, 
 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى عند مستوى معنوية 8يتضح مف جدوؿ)
 داء الميارى لمتحرؾ عمى البساط.مستوى الأ( لصالح القياس البعدى فى ,05)

 ( 10جدول) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى مهارة السقطات لممجموعة التجربية قيد البحث

 
متوسط  المتغير

 القياس القبمى
متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

متوسط الدلالة 
 الاحصائية

اا
ات
طػػػػػ
لسق

 

 ӿ,04 908,2- صفر 5,9 5,3 الخمفية
 ,03 923,2- صفر 5,9 5,3 الخمفية اليمنى
 ,04 898,2- صفر 5,9 5,3 الجانبية اليسرى

 ,04 898,2- صفر 5,9 5,3 الأمامية الدائرية اليمنى
 ,04 898,2- صفر 5,9 5,3 الأمامية الدائرية اليسرى

 05,0دالة عند مستوى معنوية  
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( فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 22يتضح مف جدوؿ ) 
 ( لصالح القياس البعدى فى مستوى الأداء الميارى لمسقطات .05,0عند مستوى معنوية)

 (  11جدول )  
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى إختبار الإيقاع السمعى

 
مستوى  الاختبار

 القياس القبمى
مستوى 
القياس 
 البعدى

مستوى 
 الفروق

إنحراف 
 الفروق

 قيمة ت

الإيقاع 
 68,11 83,0 92,2 5,22 58,19 السمعى

  022,0=21,2قيمة ت عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لصالح القياس 22يتضح مف جدوؿ)

 عدى فى اختبار الإيقاع السمعى . الب
دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى فى إختبار الإيقاع السمعى يتفؽ مع  يرى الباحث أف
تجاه  تفكيرنا عادةً م( 2008فتحى إبراهيم" )ماأشار إليو  عندما تحدث عف مصطمح الإيقاع وا 

فى مجاؿ الموسيقى ، وعمى الرغـ مف نحو الإيقاع الموسيقى ، وقد أصبح ىذا المفيوـ معروفاً 
وجود ارتباط وثيؽ بيف الإيقاع الحركى ، وتأثير مفيوـ إيقاع الحركات الرياضية بدرجة كبيرة 
بمفيوـ الإيقاع الموسيقى ، الإيقاع الحركى , إلا أنيما غير متطابقيف .وتختمؼ وظيفة كلًا منيما  

عف الحركة وليس عف الموسيقى , وأنو يجب  عف الآخر ، فإيقاع الحركة  صادر بالدرجة الأولى
مراعاة ذلؾ إذا كنا نعنى الارتباطات الحقيقية بينيا , فالإيقاع الموسيقى عبارة عف وسيمة منيجية 
عمى جانب كبير مف الأىمية لتنظيـ وتعميـ الإيقاع الحركى , باعتباره التقسيـ الزمنى الديناميكي 

قتاً لآدائيا والتقسيـ الزمني يعني سرعة آداء الحركة ككؿ أو المكاني لمحركة ، فكؿ حركة تستمزـ و 
كجزء مف الأجزاء المتعاقبة لمحركة الواحدة كذلؾ الزمف الواقع بيف ىذه الأجزاء والمقصود 
بالديناميكي ما يتعمؽ بالجيد المبذوؿ لآداء الحركة والمقصود بالمكاني كؿ ما يتعمؽ باتجاه الحركة 

كة اتجاه يقطعو العضو القائـ بيذه الحركة ويدؿ المدى عمى مقدار ما ومداىا وشكميا فمكؿ حر 
 تقطعو الحركة مف مسافة أو مساحة أما الشكؿ فمكؿ حركة شكميا الخاص
  (23 :020 – 023 ) 
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 (12جدول)
 نسب التغير فى الاختبارات البدنية

 

 نسب التغير% القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات البدنية

 %12,76 22,2 62,1 عدومتر 72

 %31,02 18,08 82,00 وثب عمودى
 %28,16 66,226 28,273 وثب عريض

 %83,6 87,62 66,62 قوة عضلات الظير
 %11,6 1,66 22,60 قوة عضلات الرجميف

 
-%55,6(أف نسب التغير بيف القياس القبمى والبعدى قد تراوحت ما بيف )20يتضح مف جدوؿ )

09,56.)% 
 (13جدول )

 نسب التغير فى القياس القبمى والبعدى فى اختبار الإيقاع السمعى

 نسب التغير% القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات

 %91,14 5,22 58,19 الإيقاع السمعى

 %(91,14( أف نسب التغير بيف القياس القبمى والبعدى قد بمغت) 27يتضح مف جدوؿ ) 
 (14جدول)

 القبمى والبعدى فى مهارة التحرك عمى البساطنسب التغير فى القياس 
 نسب التغير% القياس البعدى القياس القبمى المتغير

 %51,51 58,8 42,4 التحرك عمى البساط

 %(51,51(أف نسب التغير بيف القياس القبمى والبعدى قد بمغت) 22يتضح مف جدوؿ )
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 (15جدول)
 السقطاتنسب التغير فى القياس القبمى والبعدى فى مهارة 

 نسب التغير% القياس البعدى القياس القبمى المتغير
 %84,36 5,9 5,3 السقطات

 %(84,36(أف نسب التغير بيف القياس القبمى والبعدى قد بمغت)21يتضح مف جدوؿ )
 مناقشة النتائج :

فى ضؤ نتائج التحميؿ الإحصائى , وفى حدود القياسات المستخدمة , ومف خلاؿ أىداؼ البحث 
 سوؼ تتـ مناقشة النتائج التالية: 

(إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى  8يشيرجدوؿ ) 
 لقوة العضمية لمرجميف والذراعيف( .فى القدرات البدنية المختارة قيد البحث)السرعة,القدرة,ا

البدنية حيث أف أعمى نسبة تحسف  التغيير فى الاختبارات( الخاص بنسبة 20كما يشير جدوؿ) 
 كانت فى القدرة العضمية لمرجميف تمييا السرعة. 

ويرجع الباحث التحسف الحادث فى القدرات البدنية الخاصة إلى أف البرنامج التعميمى المقترح 
باستخداـ  الإيقاع السمعى يساعد عمى تنمية القدرات البدنية الخاصة برياضة الجودو بدرجة كبيرة 

 كما أف استخداـ التمرينات المختمفة قد ساعدت فى تنمية عناصر المياقة البدنية .
كما أف زيادة فترة الأحماء فى البرنامج مف خمس دقائؽ إلى عشر دقائؽ جعؿ التمرينات تساعد 

 حسف القدرة العضمية والسرعة والقوة العضمية لعينة البحث .عمى ت
(إلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى فى  22,8كما يشير جدوؿ ) 

 مستوى أداء ميارة التحرؾ عمى البساط وميارة السقطات لدى المكفوفيف . 
ح باستخدـ الإيقاع السمعى قد أدى إلى تعميـ ويرجع الباحث ذلؾ إلى أف البرنامج التعميمى المقتر 

 بعض الميارات الأساسية فى رياضة الجودو .
جيهان أبو ودراسة  (20ـ()2880)سمير عباس عمروتتفؽ نتائج ىذا البحث مع دراسة كلًا مف 

 ديان سيبمزورن ودراسة (07ـ()0222) هالة فاروق متولىودراسة  (3ـ()0220) الغيط
سارة سعد ( ودراسة 22ـ()0222)عزيزة محمد عفيفي ودراسة (06ـ()2888)

 ( .22ـ()0226)زغمول
إلى أف البرنامج التعميمى لممكفوفيف وخاصة إذا استخدـ الإيقاع السمعى يساعد عمى سرعة التعمـ 

 ويزيد مف مستوى أداء الميارات الأساسية لمرياضة الجودو لممكفوفيف .
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اع  يمثؿ التبادؿ الإنسيابى بيف الشدة والإرتخاء أف الإيق م(2008"سعاد عبدالعزيز " )وترى 
وييدؼ الإيقاع إلى تدريب الجسـ عمى ملازمة ما يسمع مف الموسيقى بالحركة أى إيجاد توافؽ 
بيف السمع وعضلات الجسـ وأوضح مثاؿ عمى ذلؾ الرقص بأنواعو , وعممية تدريب الفرد عمى 

أداء ىذه الأفعاؿ إستجابة سريعة مف أعضاء  الإيقاع تبنى عمى تكرار عدد الأفعاؿ حيث يتطمب
الجسـ للأوامر أو الميثرات الصادرة مف الجياز العصبى , والإيقاع الحركى باستخداـ الموسيقى  

 ( . 22يستثير الذكاء وينمى القدرة عمى التركيز وينمى أيضاً ممكة التذوؽ والإحساس والتوافؽ)
شولت ـ( , و0222")al Hideki,et  ن" هيديكى وآخرووىذا مايتفؽ عمية كلًا مف 

اسلام محمد أسامة ـ( و0227) داليا حمدى محمدـ( , و0222) Chollet,et,alوآخرون
ـ(  أف لإستخداـ 0222) مروة عاطف محمدـ(, و0220)مصطفى ابراهيم محمد ـ(, و0228")

الإيقاع تأثير إيجابى عمى تحسيف الحالة المزاجية أثناء التدريب والمساعدة فى تأخير ظيور 
التعب والإجياد والتقميؿ مف الجيد المبذوؿ وتنمية التوافؽ العضمى العصبى وتحسيف الإستجابات 

 ( .03()01()00()02()8()7الإيقاعية)
لإيقاع السمعى فى تعميـ الميارات الأساسية لرياضة الجودو أف استخداـ االباحث كما يرى 

لممكفوفيف كاف لو تأثير كبير فى تنظيـ التحرؾ عمى البساط وكذلؾ المحافظة عمى الأداء داخؿ 
منطقة المعب حيث أف عينة البحث تعتمد بالدرجة الأولى فى تعميميا عمى حاسة السمع مما 

جيهان يارات المراد تعميميا وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو يساعد عمى التحسف بصورة جيدة فى الم
فى دراستيا والتى تشير إلى: تأثير نوعيف مف الموسيقى المصاحبة عمى مستوى أداء  أبو اليغط

 بعض ميارات الجمباز الأرضى لممكفوفيف
(إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لصالح 22ويشير جدوؿ)

القياس البعدى فى اختبار الإيقاع السمعى ويرجع الباحث ىذا التغير إلى استخداـ الباحث 
لتدريبات الإيقاع السمعى خلاؿ مراحؿ تعمـ الميارات الأساسية خلاؿ فترة البرنامج حيث يعمؿ 
الإيقاع عمى تساوى الفواصؿ الزمنية بيف مراحؿ الحركة وىذا أف للإيقاع السمعى تأثير إيجابى 

 مى تحسيف تعمـ ميارات الجودو .ع
 (6م()2013أمياااارة فتحااااى باااادر)(و2)إقبااااال كاماااالويتفػػػػؽ ىػػػػذا مػػػػع مػػػػا أشػػػػارت إليػػػػة كػػػػلًا مػػػػف 

 ( .22ـ()0226)سارة سعد زغمول( ودراسة 3ـ() 0220) جيهان محمد أبوالغيطو 
د فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لصالح و وجب بحثوهذا يحقق صحة فرض ال

 القياس البعدى فى تعميم مهارة التحرك عمى البساط ومهارة السقطات لمكفوفى البصر.
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وبذلؾ يتضح لنا مف مناقشة نتائج ىذا البحث أف البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الإيقاع 
 السمعى لو تأثير ايجابى عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية فى رياضة الجودو.

 والتوصيات الاستنتجات -
 conduction الإستنتجات: -

فى ضوء أىداؼ وفروض البحث وفى حدود العينة المستخدمة وخصائصيا ومف واقع المعمومات 
 والبيانات والمعالجات الإحصائية توصؿ الباحث إلى الاستنتجات التالية :

اء الميارات يؤدى البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الإيقاع السمعى إلى تحسيف مستوى أد
 الأساسية فى رياضة الجودو .

استخداـ تدريبات باستخداـ الإيقاع السمعى يعمؿ عمى كسر الممؿ الذى يظير مع ارتفاع حجـ 
 التدريب .

يجابى عمى الإحساس بمساحة  يؤثر البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ الإيقاع السمعى تأثيرا 
 البساط ، والتحرؾ عمى البساط .

 التوصيات
فى حدود عينة البحث واستناداً عمى ما ورد مف بيانات ومعمومات وفى ضوء نتائج البحث يوصى 

 الباحث بالتالى :
 استخداـ الإيقاع السمعى فى تعميـ ميارات الجودو لمكفوفى البصر .

الإىتماـ باستخداـ الإيقاع السمعى فى تدريب التلاميذ المكفوفيف فى مختمؼ الأنشطة الرياضية 
 الأخرى .

الإىتماـ بتوفير الوسائؿ المساعدة والأسطوانات الموسيقية  بالمدارس الخاصة بالمكوفيف لسيولة 
 إستخداميا فى دروس التربية الرياضية .

 توصيات خاصة بكميات التربية الرياضية :  -
 توثيؽ العلاقة بيف كميات التربية الرياضية وكميات التربية الخاصة مما يساعد عمى إعداد -

 متخصصيف بشكؿ ميني متكامؿ لتحقيؽ أىداؼ التربية الرياضة لذوى القدرات الخاصة .
إنشاء قسـ خاص بكمية التربية الرياضية لإعداد متخصصيف بشكؿ ميني متكامؿ لتعميـ وتدريب  -

 ذوى القدرات الخاصة.
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